As stories and textbooks get more complex, your
child will need more advanced comprehension
skills to understand what he reads. Whether he’
reading a novel for his language arts class or non-
fiction for science or history, he can sharpen his
skills using these ideas.
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Exploring fiction

The longer books your child is reading now are likely to
have more plot twists and characters to follow. Try these sug-
gestions to help him keep the story straight as he reads.

1. Preview
Knowing what to expect can make following the plot eas-
ier. Encourage your youngster to get a feel for a book before
she begins. She might read the back cover or inside flap or
search an online bookstore for a
plot summary:.
Then, suggest that she ask
herself questions. Examples:
What does the title mean?
What kind of problems will the
characters face? Considering
the answers will get her think-
ing about plot possibilities.

2.Imagine
A strong reader learns to “see” a story in his mind. After
your child reads, encourage him to draw pictures to help him
visualize characters and settings. For example, he might make
character “trading cards.” He can draw a picture of the charac-
ter on one side of an index card and write information about
the person (name, age, physical description,
interesting facts) on the back.
Or your youngster could make a map
to help him picture a book’ setting.
He might draw places mentioned
in the story, such as the main
character’s tent in the jungle
and the river where the vil-
lagers wash their clothes.
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3. Use clues

Sometimes an author comes right out and says what’s hap-
pening in the story. Other times, your child has to figure it
out. Say the author plants clues, such as “Margaret watched
Ellie walk away with the popular girls” and “Ellie hadn't
called Margaret for a week.” Your youngster might infer that
Ellie doesn’t want to be friends with Margaret anymore.

Help her learn how to draw conclusions. Write a couple of
clues (“The dragon tiptoed toward Jimmy as gently as possi-
ble,” “He felt sad when people ran away™). Your child can
make an inference (“This is a friendly dragon™).

4. Connect

When your child relates to characters, settings, and events, a
story makes more sense to him. Who does the main character
remind him of? Has he visited a place similar to the setting?

Your youngster can practice making these connections by
creating a two-column list. As he reads, have him write char-
acters, settings, and events in one column. In the other col-
umn, he can put personal connections. For Granny Torrelli
Makes Soup by Sharon Creech, he might write “Making spe-
cial family recipes with Granny Torrelli cheers Rosie up” on
one side of his list and “Baking cookies with my grandma
makes me happy” in the other column.

5. Predict

Readers with good comprehension skills try to predict what
is going to happen. Ask your child to read a chapter of her book
to you. When she reaches the end, have her predict three things
that might happen next. For example, if the main character is
trapped in a fire, your youngster might predict that the charac-
ter will put out the fire, climb out of a window, or

be rescued.

Have her choose the prediction she thinks is
most likely to come true and write it on a sticky
note. Let her do this for each chapler. When she
finishes the book, she can compare her predic-
tions to the story developments.

continued
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10 Steps to Better Comprehension
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Tackling nonfiction

Reading nonfiction will deepen your child’s understand-
ing of the subjects he’s learning about in school. Here are
strategies he can use to make sure he gets the most out
of textbooks and other nonfiction books.

6. Look at headings

Before starting a chapter, suggest that your
youngster skim all the titles and headings. He could
write each heading as a question and then read for the
answers. For instance, the heading “Plants use photo-
synthesis” might become “What is photosynthesis, and
how does it work?” Having questions in mind will help him
find the information he needs to learn.

7. Check for understanding

Suggest that your child pause after each paragraph and
consider what she has read. Does she understand the informa-
tion? She can test her knowledge by writing a one-sentence
summary of the paragraph. (“Photosynthesis is how plants
change sunlight into sugars that they use for food.”) At the
end of the textbook chapter or book, she’ll have a recap that
she can use to study.

Ready, set, remember!
\

A big part of reading
comprehension is being
able to remember
information. Give
your child’s mem-
ory a boost by sug-
gesting these ideas
when she reads a
textbook:

@ Read one small chunk of text at a time, such as a para-
graph or section.

@ Cover the text that you just read with your hand or a
piece of paper. Retell the information in your own words.
You might say it to another person (a parent or 2 study
buddy, [or example).

® Jot down the main ideas and a few supporting details.
Writing down the information will help you remember it.

@ Answer the questions at the end of each section. Try to
answer them without looking back at the text.

® Make up a quiz. Include true-false and multiple-choice
questions as well as essay questions.
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8. Focus on graphics

Remind your youngster to review the charts, tables, graphs,
and other illustrations in each section. He should also look at
photos and read their captions carefully. These text features can
make complicated ideas easier to grasp by helping him view
the information in different ways. For example, a map in his
social studies book might help him understand where Lewis
and Clark traveled on their expedition and how far they went.

9. Define bold words

As your child reads, she should pay special attention to
words in bold or italic print. If she comes across one that’s
unfamiliar, she can look it up in the glossary or in a dictio-
nary. Its likely to be important to her understanding of the
section she’s reading. When she finishes the chapter or book,
she could flip back through, write down each bold word, and
define them in her own words. This will help her remember
the terms and their meanings.

10. Read further
Encourage your youngster to read a different book on the

same topic or on a related topic. For instance, if he’s reading

about the Declaration of Indepen-

dence in his history textbook, he

might read a biography of

Thomas Jefferson. Or if he’s

reading a library book on

medieval knights, he

might also check out a

book about castles.

He'll broaden his

understanding and gain

a different perspective.
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mejor |a lectura

Cuando las narraciones y los libros de texto sean
mds complejos, sus hijos necesitardn contar con habili-
dades de comprension mds avanzadas para entender lo
que lean. Tanto si leen una novela en su clase de artes
del lengudje o textos de prosa informativa en ciencias o
historia, con estas ideas logrardn perfeccionar sus
habilidades.
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Explorar la ficcion

Los libros largos que sus hijos leen ahora posiblemente ten-
gan argumentos mas complicados y mds personajes. Ponga a
prueba estas ideas para que no pierdan el hilo de la historia
cuando lean.

1. Vision general
Saber de qué trata lo que se va a leer facilitara la comprensién
del argumento. Anime a su hija a hacerse una idea del libro
antes de empezarlo. Podria leer la cubierta posterior o la solapa
o leer el resumen del argumento en
una libreria en la red. Sugiérale
que se haga preguntas. Ejemplos:
JQué signilica el titulo? (A yué
tipo de problemas se enfrenta-
ran los protagonistas? Contem-
plar sus respuestas hard que
piense sobre las posibilidades
del argumento.

2, Imaginar

Un buen lector aprende a “ver” la historia en su imaginacion.
Después de que su hijo lea algo, animelo a que haga dibujos
para visualizar personajes y escenarios. Por ejemplo, podria
hacer “naipes de intercambio” con los personajes. Puede dibujar
a un personaje por un lado de una ficha de cartulina y por de-
trds escribir informacion sobre el personaje
(nombre. edad, descripeion fisica, datos
interesantes).

Su hijo también podria dibujar un mapa
para imaginarse el escenario de un libro.
Podria dibujar sitios que se mencio-
nan en la historia como la tienda
de campana del protagonista en
la jungla y el rio donde los cam-
pesinos lavan la ropa.
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3. Usar pistas

A veces un autor cuenta lo que sucede en la historia desde el
mismo comienzo. Otras veces su hija tiene que figurarselo. Di-
gamos que el autor da pistas como “Margaret vio a Ellie que se
iba con las muchachas mds populares” y “Ellie no habia llamado
a Margaret en una semana”. Su hija podria deducir que Ellie ya
no quiere ser amiga de Margaret.

Ayudela a sacar conclusiones. Escriba un par de pistas (“El
dragén se acerco de puntillas a Jimmy con mucha delicadeza”,
“Se puso triste cuando la gente sali¢ corriendo”). Su hija podria
realizar una inlerencia (“Es un dragén afable”).

4. Conectar

Su hijo entiende mejor un relato cuando se identifica con los
personajes, el escenario y los acontecimientos de la narracion. ;A
quién le recuerda el protagonista? ;Ha visitado alguna vez un
sitio como el del escenario del cuento?

Su hijo puede practicar este tipo de conexiones haciendo una
lista con dos columnas. Digale que, mientras lee, escriba los per-
sonajes, los distintos escenarios y los acontecimientos en una co-
lumna. En la otra puede escribir conexiones personales. Para
Granny Torrelli Makes Soup, de Sharon Creech, podria escribir
“Cocinar las recetas especiales de su familia con Granny Torelli
alegra a Rosie” en un lado de su lista y “Hornear galletas con mi
abuelita me hace feliz” en la otra columna.

5. Predecir

Los lectores con buenas habilidades de comprension inten-
tan predecir qué va a suceder en la historia. Digale a su hija que
le lea a usted un capitulo de su libro. Cuando llegue al final,
que vaticine tres cosas que podrian suceder a continuacién. Por
ejemplo, si el protagonista se encuentra atrapado en un incen-
dio su hija podria predecir que el personaje apagara
el fuego, saltara por una ventana o lo rescataran.

Digale que clija la prediccion que tiene mds pro-
babilidades de ser verdad y la escriba en un papelito
adhesivo. Que haga esto para cada capitulo. Cuando
termine el libro puede comparar sus vaticinios con
el desarrollo de la historia.

contintia
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Leer prosa informativa

Sus hijos comprenderan mas en profundidad lo que
aprenden en la escuela si leen textos de no ficcion. He aqui
eslralegias que pueden usar para asegurarse de que sacan
el maximo provecho a los libros de texto y otros libros
de no ficcion.

6. Observar los encabezamientos

Antes de empezar un capitulo, sugiérale a su hijo
que eche un vistazo a titulos y encabezamientos. Po-
dria escribir cada encabezamiento en forma de pre-
gunta y luego buscar las respuestas en la lectura. Por
ejemplo, el encabezamiento “Las plantas usan la foto-
sintesis” podria convertirse en “;Qué es la fotosintesis y como
funciona?” Tener en cuenta las preguntas lo ayudara a encon-
trar la informacién que necesita aprender.

7. Comprobar que se entiende

Sugiérale a su hija que se detenga después de cada parrafo y
considere lo que ha leido. ;Entiende la informacién? Puede com-
probar sus conocimientos escribiendo un resumen del parrafo
en una frase. (“La fotosintesis es la forma en que las plantas
transforman la luz del sol en aztcares que usan como alimen-
to”) Al final del capitulo del libro de texto o del libro tendrad una
recapitulacién que le sera util cuando estudie.

Preparados, listos, irecuerden!

Un elemento impor-
tante en la compren-
sion de lectura es ser
capaz de recordar la
informacion. Forta-
lezca la memoria de
su hija sugiriéndole
estas ideas cuando
lea un libro de texto:

@ Lee un texto largo en trozos pequenos, por ejemplo un
parrafo o seccion.

® Cubre ¢l texto que acabas de leer con la mano 0 un trozo
de papel. Repite la informacion con tus propias palabras.
Podrias contdrsela a otra persona (uno de tus padres o una
compafera de estudio, por ejemplo).

@ Anota las ideas principales y unos cuantos detalles de
apoyo. Escribir la informacion te ayudard a recordarla.

@ Conlesla las preguntas que se encuentran al final de cada
seccion. Procura contestarlas sin mirar el texto.

@ Inventa una prueba sobre el contenido. Incluye preguntas
de verdadero-lalso y de eleccion multiple asi como preguntas

| que requieran redaccion. y
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8. Concentrarse en los graficos

Recuerde a su hijo que repase los diagramas, las tablas, los
gralicos y otras ilustraciones de cada seccion. Deberia también
mirar las fotos y leer sus pies con atencién. Estos componentes
del texto pueden aclarar ideas complicadas y ayudar a que su
hijo contemple la informacion de distintas maneras. Por ejem-
plo, un mapa de su libro de sociales podria ayudarlo a entender
mejor dénde viajé la expedicion de Lewis y Clark y la distancia
que recorrieronmn.

9. Definir palabras en negrita

Cuando su hija lea deberia prestar especial atencién a las
palabras impresas en negrita o en itdlica. Si encuentra una que
no conoce la puede buscar en el glosario o en un diccionario.
Probablemente sea importante para entender la seccién que
esta leyendo. Cuando termine el capttulo o el libro podria vol-
ver a leerlo todo, escribir los términos en negrita y definirlos
en sus propias palabras. Esto le ayudara a recordar los térmi-
nos y sus significados.

10. Profundizar en lo leido

Anime a su hijo a que lea otro libro sobre el mismo tema o un
tema relacionado. Por ejemplo, si
estd leyendo sobre la Declara-
cion de Independencia en su
libro de texto de historia.
podria leer una biografia
de Thomas Jefferson. O
si estd leyendo un
libro de la biblioteca
sobre los caballeros
medievales podria
sacar también un
libro sobre castillos.
Esto reforzara su com-
prension y le aportard una
perspectiva distinta.
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